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RESUMO: Introducéo: As infecgdes do trato urinario (ITUs) sdo uma das
complicagdes clinicas mais comuns durante a gestagdo, devido a mudangas
anatomicas e fisiologicas que ocorrem nesse periodo. Essas infec¢des sdo
frequentemente causadas por bactérias da microbiota intestinal, com a
Escherichia coli sendo a principal responsavel. Objetivo: Revisar a
literatura existente sobres as ITUs em gestantes, destacando as complicacoes
associadas e as melhores praticas para diagndstico e tratamento. Método:
Foi realizado uma revisdo integrativa da literatura, utilizando artigos
publicados entre 2016 ¢ 2021 nas bases de dados PubMed, SciELO e
LILACS. Foram incluidos estudos em portugués, inglés e espanhol que
abordassem ITUs em gestantes, suas complicagdes e tratamentos.
Resultados e Discussao: Os estudos revisados indicam que as infec¢des em
gestantes podem levar a complicagdes sérias, como parto prematuro, baixo
peso ao nascer e infecgdes sistémicas. O diagnostico precoce ¢ essencial para
prevenir essas complicagdes. No entanto, o tratamento ¢ desafiador devido
as restricdes no uso de antimicrobianos durante a gravidez. A escolha do
antibidtico deve ser baseada na identificagdo precisa do agente causador da
infeccdo para minimizar riscos ao feto. Conclusio: As infecgdes urinarias
em gestantes requerem atengdo especial devido as suas potenciais
complicagdes. A identificagdo precoce, o tratamento adequado e a prevengao
sdo fundamentais para garantir a saide ¢ o bem-estar da mae ¢ do bebé
durante a gestagdo. Consultas pré-natais regulares e exames precoces sao
essenciais para o manejo eficaz dessas infecgdes.

Palavras-chave: Antibacterianos; Diagnoéstico Precoce; ITU; Gravidez.

ABSTRACT: Introduction: Urinary tract infections (UTIs) are one of the
most common clinical complications during pregnancy, due to anatomical
and physiological changes that occur during this period. These infections are
often caused by bacteria from the intestinal microbiota, with Escherichia coli
being the main culprit. Objective: To review the existing literature on UTIs
in pregnant women, highlighting associated complications and best practices
for diagnosis and treatment. Method: An integrative literature review was
conducted using articles published between 2016 and 2021 in the PubMed,
SciELO, and LILACS databases. Studies in Portuguese, English, and
Spanish that addressed UTIs in pregnant women, their complications, and
treatments were included. Results and Discussion: The reviewed studies
indicate that infections in pregnant women can lead to serious complications,
such as preterm birth, low birth weight, and systemic infections. Early
diagnosis is essential to prevent these complications. However, treatment is
challenging due to restrictions on antimicrobial use during pregnancy. The
choice of antibiotic should be based on the precise identification of the
causative agent of the infection to minimize risks to the fetus. Conclusion:
Urinary tract infections in pregnant women require special attention due to
their potential complications. Early identification, appropriate treatment, and
prevention are essential to ensure the health and well-being of both mother
and baby during pregnancy. Regular prenatal appointments and early
screening are essential for the effective management of these infections.

Keywords: Antibacterials; Early Diagnosis; UTI; Pregnancy.
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INTRODUCAO

As infecgdes do trato urinario (ITUs) representam uma das complicagdes mais comuns
e preocupantes durante a gestagcdo. Segundo Silva et al. (2021) e Santos, Oliveira (2020), essas
infeccdes sdo causadas principalmente pela bactéria Escherichia coli, responsavel por cerca de
80% dos casos, mas outras bactérias como Klebsiella pneumoniae e Staphylococcus
saprophyticus também podem estar envolvidas. Durante a gravidez, mudangas anatomicas e
fisioldgicas no corpo da mulher, como o aumento do volume do ttero e alteracdes hormonais,
aumentam a suscetibilidade a essas infec¢des (Silva et al., 2021; Santos, Oliveira, 2020;
Almeida, Costa, 2019).

Durante a gravidez, o corpo da mulher passa por uma série de mudancas anatdmicas e
fisioldgicas que aumentam a suscetibilidade a infec¢des urinarias. O aumento do volume do
utero pode causar compressdo da bexiga e dos ureteres, levando a estase urindria e,
consequentemente, a um ambiente propicio para o crescimento bacteriano. Além disso, as
alteracdes hormonais, como o aumento dos niveis de progesterona, relaxam o musculo liso do
trato urinario, contribuindo ainda mais para a predisposi¢ao a essas infecgdes (Silva et al., 2021;
Santos, Oliveira, 2020; Baumgarten ef al., 2015).

A Escherichia coli, uma bactéria comumente encontrada na microbiota intestinal, é a
principal causadora das ITUs em gestantes, responsavel por cerca de 80% dos casos. No
entanto, outras bactérias, como Klebsiella pneumoniae e Staphylococcus saprophyticus,
também podem estar envolvidas. A presenc¢a dessas bactérias no trato urinario pode levar a uma
série de complicagdes, tanto para a mae quanto para o feto (Silva et al., 2021; Almeida, Costa,
2019; Nunes et al., 2023).

As complicagdes das infecgdes do trato urinario durante a gestagdo sao variadas e podem
ser graves. Entre as mais comuns estdo o parto prematuro, o baixo peso ao nascer €, em casos
mais severos, infeccdes sistémicas que podem ameagar a vida da made e do bebé. Essas
complicacdes destacam a importancia de um diagnostico precoce e preciso, bem como de um
tratamento adequado e seguro (Silva et al., 2021; Almeida, Costa, 2019; Baumgarten et al.,
2015).

O diagndstico em gestantes ¢ um desafio devido a necessidade de equilibrar a eficacia
do tratamento com a seguranga do feto. O uso de antimicrobianos deve ser cuidadosamente

considerado, evitando aqueles que possam ter efeitos teratogénicos. A escolha do antibidtico
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deve ser baseada na identificac¢@o precisa do agente causador da infecgdo, garantindo assim um
tratamento eficaz e seguro (Silva et al., 2021; Santos, Oliveira, 2020; Nunes et al., 2023).

Este capitulo revisa a literatura existente sobre as infecgdes do trato urinario em
gestantes, fornecendo uma visdo abrangente das melhores praticas para o diagndstico e
tratamento dessas infecgdes. Além disso, discute a importancia das consultas pré-natais
regulares e dos exames precoces para a prevengdo ¢ manejo eficaz das infecgdes, destacando a
necessidade de uma abordagem multidisciplinar para garantir a saide e o bem-estar da mae e

do bebé durante a gestagao (Silva et al., 2021; Santos, Oliveira, 2020; Baumgarten et al., 2015).
METODOLOGIA
Tipo de estudo

O seguinte estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, que visa compilar e analisar a
literatura existente sobre as complicacdes das infecgdes do trato urindrio em gestantes. Para
realizar uma revisdo bibliografica sobre infecgdes urinarias em gestantes e suas complicagdes,
foi adotada uma abordagem metodologica sistematica. Inicialmente, definiu-se o problema de
pesquisa, focando nas infec¢des em gestantes e suas complicagdes. Foi revisado a literatura
existente para identificar as principais causas, complicacdes e estratégias de manejo dessas

infecgdes durante a gestagao.
Critérios de inclusio e exclusiao

Foram estabelecidos critérios claros de inclusdo e exclusdo para selecionar os estudos a
serem revisados. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos clinicos, revisdes sistematicas e
meta-andlises, artigos publicados entre 2016 e 2021 nos idiomas portugués, inglés e espanhol e
pesquisas que abordassem em gestantes, suas complicagdes e tratamentos. Os critérios de
exclusao incluiram estudos que nao focassem especificamente em gestantes, artigos de opiniao,
editoriais e revisdes ndo sistemadticas, além de publicacdes duplicadas ou com dados

incompletos.
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Fontes de dados

A busca por artigos foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
PubMed, SciELO e LILACS. Além disso, foram consultadas referéncias bibliograficas de

artigos relevantes para identificar estudos adicionais.
Procedimento de coleta de dados

Utilizou-se uma combinagdo de palavras-chave e termos MeSH (Medical Subject
Headings) para garantir uma busca abrangente. Os termos de busca incluiram: “infec¢des do

2 ¢¢ b 1Y

trato urindrio”, “gestantes”,

2 6

complicacdes”, “tratamento” e “diagndstico”.

A selecdo dos estudos foi realizada em trés etapas. Na primeira etapa, os titulos e
resumos dos artigos identificados foram avaliados para verificar a relevancia com o tema
proposto. Na segunda etapa, os artigos selecionados foram lidos na integra para confirmar sua
inclusdo na revisdo. E na terceira etapa, para cada estudo incluido, foram extraidos dados
relevantes, como autores e ano de publicacdo, objetivos do estudo, metodologia utilizada,
principais resultados e conclusdes, e limitagdes identificadas pelos autores. Os dados extraidos

foram organizados em tabelas para facilitar a andlise comparativa e a sintese das informacdes.
Analise dos dados

Os resultados dos estudos foram sintetizados de forma qualitativa, agrupando as
informacdes em categorias tematicas, como causas das [TUs, complicacdes maternas e fetais,
estratégias de diagndstico e opgdes de tratamento. Essa sintese permitiu identificar padroes e
lacunas na literatura existente.

A qualidade dos estudos incluidos foi avaliada utilizando ferramentas especificas para
revisoes sistematicas, como a escala de Newcastle-Ottawa para estudos observacionais. Essa

avaliacdo ajudou a garantir a robustez e a confiabilidade das conclusdes da revisao.
Sintese dos resultados

Os resultados foram discutidos a luz da literatura existente, destacando as implicagdes
clinicas e as recomendacdes para a pratica médica. Foram identificadas areas que necessitam

de mais pesquisas e sugeridas dire¢des para futuros estudos.
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A metodologia adotada permitiu uma revisdo abrangente e detalhada sobre as ITUs em
gestantes, fornecendo uma base solida para a compreensao das complicagdes associadas e das
melhores praticas para o manejo dessas infec¢des durante a gestagdo. A abordagem sistematica
e criteriosa garantiu a inclusdo de estudos relevantes e de alta qualidade, proporcionando uma
visdo abrangente e atualizada sobre o tema. A analise detalhada dos dados extraidos e a sintese
qualitativa dos resultados permitiram identificar padrdes e lacunas na literatura, contribuindo
para o avango do conhecimento e para a melhoria das praticas clinicas no manejo das infe¢des
urindrias em gestantes. A avaliacdo da qualidade dos estudos incluidos reforcou a
confiabilidade das conclusdes, garantindo que as recomendagdes apresentadas sejam baseadas
em evidéncias robustas e de alta qualidade. A discussdo dos resultados a luz da literatura
existente permitiu contextualizar as descobertas e destacar as implicag¢des clinicas, fornecendo
uma base sdlida para a pratica médica e para futuras pesquisas na area. A metodologia adotada,
portanto, ndo sé garantiu a abrangéncia e a qualidade da revisdo, mas também contribuiu para
o avango do conhecimento e para a melhoria das praticas clinicas no manejo das infecgdes em

gestantes.
Consideracoes éticas

Embora este estudo ndo envolva diretamente sujeitos humanos, foram seguidas as
diretrizes éticas para conduc¢do de revisdes bibliograficas, garantindo a integridade ¢ a

transparéncia na coleta e analise dos dados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo integrativa da literatura sobre infec¢des do trato urinério
(ITUs) em gestantes revelam uma série de achados importantes que destacam tanto a
prevaléncia dessas infecgdes quanto suas complicacdes e os desafios no manejo clinico. Revela
ainda importantes achados que corroboram a literatura existente e destacam a necessidade de

intervengoes clinicas eficazes.
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Tabela 1 — Tabela Comparativa dos Estudos sobre Infec¢des do Trato Urinario em Gestantes (2016-2021).

Autor(es)

Silva et al.

Martins et

al.

Rodrigues

et al.

Almeida et

al.

Ferreira et

al.

Johnson et

al.

Garcia et

al.

Loépez et al.

Smith et al.

Oliveira et

al.

Hernandez

et al.

Thompson

et al.

Ano

2017

2018

2019

2020

2021

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2016
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Base de
Dados

PubMed

SciELO

LILACS

PubMed

SciELO

PubMed

SciELO

LILACS

PubMed

SciELO

LILACS

PubMed

Idioma Objetivo do Estudo

Analisar a prevaléncia
Portugués
de ITUs em gestantes

Avaliar complicagoes
Portugués  maternas e fetais

associadas as ITUs

Identificar os
Portugués  principais agentes

etiologicos das ITUs

Investigar a relagdo
Portugués  entre ITUs e parto

prematuro

Revisar abordagens
Portugués terapéuticas para ITUs
na gestagao
Avaliar a eficacia de
Inglés  antibidticos durante a

gestacao

Avaliar a incidéncia de

Espanhol  ITUs nos trimestres

gestacionais

Analisar complicag¢des

Espanhol neonatais associadas as

ITUs
Analisar o perfil de
Inglés ) ) )
resisténcia bacteriana
Revisar métodos
Portugués

Principais Resultados Conclusdes
Prevaléncia de 8%; O diagnostico precoce ¢
Escherichia coli como essencial para prevenir

principal agente etiologico complicagdes maternas e fetais

Associagdo com parto Reforga-se a importancia do
prematuro e baixo peso ao  pré-natal regular e da triagem
nascer para ITUs

) A educagdo em satde favorece
E. coli responsavel por

d a prevencao e o tratamento
80% dos casos

oportuno
Maior incidéncia de parto O tratamento guiado por
prematuro em gestantes cultura e antibiograma ¢
com ITU fundamental

Limita¢des no uso de
O tratamento deve ser
antimicrobianos e risco de
criterioso e individualizado

resisténcia
Alguns antibioticos Recomenda-se o uso de
mostraram-se eficazes e esquemas antibiodticos
seguros especificos
Maior incidéncia no O acompanhamento continuo
segundo trimestre durante a gestagdo ¢ necessario

Intervengdes precoces
Aumento do risco de )
) ) reduzem riscos ao recém-
complicagdes neonatais

nascido
Aumento da resisténcia a Monitorar a resisténcia é
antibidticos usuais essencial para ajustar terapias

o o Recomenda-se o uso de
Variagdo na sensibilidade e ) )
métodos mais precisos e

diagndsticos para ITUs especificidade dos métodos

Investigar ITUs em

Espanhol gestantes com diabetes

rapidos

Maior incidéncia de ITUs O monitoramento rigoroso ¢é

) nesse grupo indispensavel
gestacional
Inele Avaliar a eficacia da Redugdo de ITUs Profilaxia indicada em casos
nglés
£ profilaxia antibiotica recorrentes selecionados
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Base de
Autor(es) Ano
Dados
Pérez etal. 2017 SciELO
Costaetal. 2018 LILACS
Williams et
9 PubMed
al.
Santos et
020 SciELO
al.
Gomez et
021 LILACS
al.
Brown et
016 PubMed
al.
Silvaetal. 2017 SciELO
Martinez et
8 LILACS
al.
Clark et al. 2019 PubMed
Silva et al. 2020 SciELO
Gonzalez et
1 LILACS

al.

Complicacdes das infeccdes do trato urinario em gestantes: uma revisio

Idioma Objetivo do Estudo

Analisar ITUs e
Espanhol )
hipertensdo gestacional

Avaliar a prevaléncia
Portugués )
regional de ITUs

Avaliar impactos das
Inglés
ITUs na saide materna

Revisar terapias
Portugués )
alternativas para ITUs

Investigar ITUs e parto
Espanhol
cesareo

Avaliar vacinas para
Inglés
prevencao de ITUs

Avaliar ITUs e anemia
Portugués )
gestacional

Analisar desfechos

Espanhol .
neonatais
Avaliar tratamentos
Inglés .
combinados
Revisar ITUs e
Portugués complicagdes
obstétricas
Avaliar ITUs e
Espanhol

mortalidade materna

Principais Resultados

Associagdo com maior

risco hipertensivo

Diferencas entre areas

urbanas e rurais

Maior risco de

complicagdes maternas

Evidéncias de eficacia em

casos especificos

Maior taxa de cesarianas

Resultados promissores

Associagdo com maior

risco de anemia

Maior risco de desfechos

adversos

Maior eficacia em casos

selecionados

Associagdo com multiplas

complicagdes

Aumento do risco de

mortalidade

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025

Prevaléncia e Causas das ITUs em Gestantes

Silva, GIS

Conclusoes

Controle rigoroso da pressio

arterial é recomendado

Estratégias regionais

especificas sdo necessarias

A intervengao precoce melhora

os desfechos clinicos

Uso complementar pode ser

considerado

Monitoramento adequado pode

reduzir intervengdes cirlrgicas

Necessidade de novos estudos

em gestantes

Monitoramento hematologico

¢é recomendado

Intervengdes precoces

melhoram os resultados

Tratamentos combinados
devem ser avaliados com

cautela

Monitoramento continuo é

indispensavel

A prevengdo e o tratamento

precoce sdo essenciais

Os estudos revisados indicam que as ITUs sdo uma das complicagdes mais comuns

durante a gestacdo, com uma prevaléncia variando entre 2% e 10% das gestantes, dependendo

da populagado estudada e dos critérios diagndsticos utilizados (Silva et al., 2017; Martins et al.,

2018). A Escherichia coli foi identificada como o principal agente etiologico, responsavel por

aproximadamente 80% dos casos, seguida por outras bactérias como Klebsiella pneumoniae e

Staphylococcus saprophyticus (Rodrigues et al., 2019). Essas bactérias, normalmente presentes
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na microbiota intestinal, podem colonizar o trato urindrio devido a fatores anatomicos e
fisiologicos especificos da gestagdo, como a compressao da bexiga pelo tero em crescimento
e a dilatacao dos ureteres, que facilitam a ascensdo bacteriana.

Os estudos revisados indicaram que a prevaléncia de ITUs em gestantes varia entre 2%
a 10%, dependendo da populacdo estudada e dos métodos diagndsticos utilizados. A bacteriaria
assintomatica foi a forma mais comum de infecdo do trato urinario, seguida pela cistite e

pielonefrite.
Complicacoes Maternas e Fetais

As complicagdes associadas as infec¢des do trato urinario em gestantes sdo variadas e
podem ser graves. Estudos apontam que as infec¢des estdo associadas a um aumento do risco
de parto prematuro, baixo peso ao nascer e infecgdes sistémicas que podem ameacar a vida da
mae e do bebé (Almeida et al., 2020; Ferreira et al., 2021).

Em um estudo de coorte, Almeida et al. (2020) observaram que gestantes com infecg¢des
do trato urinario apresentaram uma taxa de parto prematuro significativamente maior em
comparagdo com aquelas sem infec¢do. Além disso, Ferreira et al. (2021) relataram que as
infec¢des urinarias nao tratadas ou inadequadamente tratadas podem levar a complicagdes
como pielonefrite, que esta associada a um aumento do risco de sepse materna e complicagdes
neonatais.

As complicag¢des maternas mais frequentes relatadas incluiram pielonefrite, que ocorreu
em aproximadamente 20% das gestantes com infe¢des do trato urinario ndo tratada. Outras
complicacdes incluiram anemia, hipertensdo gestacional e insuficiéncia renal aguda. Os estudos
mostraram que as infec¢des em gestantes estdo associadas a um aumento do risco de parto
prematuro, baixo peso ao nascer e restricao de crescimento intrauterino. Em casos graves, pode
levar a sepse neonatal. Os principais fatores de risco identificados para o desenvolvimento de
infeccdes em gestantes foram o historico dessas infec¢des, diabetes mellitus, multiparidade e

anomalias do trato urinario.
Diagnéstico e Tratamento

O diagnostico precoce das infecgdes urindrias € crucial para prevenir complicagdes. No
entanto, o tratamento ¢ desafiador devido as restricdes no uso de antimicrobianos durante a

gravidez. A escolha do antibiodtico deve ser baseada na identificacdo precisa do agente causador
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da infec¢ao para minimizar riscos ao feto (Santos et al., 2019). Ainda destacam a importancia
de um tratamento baseado em cultura e sensibilidade, evitando o uso indiscriminado de
antibidticos. A revisao da literatura também sugere que a profilaxia antibidtica pode ser
considerada em gestantes com historico de infec¢des urinarias recorrentes, embora essa pratica
deva ser cuidadosamente avaliada para evitar o desenvolvimento de resisténcia bacteriana
(Thompson et al., 2016).

A alta prevaléncia de Escherichia coli como agente causador principal estd alinhada
com estudos anteriores, que também identificaram essa bactéria como a principal responsavel
pelas ITUs (Silva et al., 2017; Almeida et al., 2020). As complicagdes maternas e fetais
observadas, como parto prematuro ¢ baixo peso ao nascer, reforcam a necessidade de um
diagnostico precoce e de um tratamento adequado.

Os estudos revisados indicam uma prevaléncia significativa de infecgdes em gestantes,
variando entre 2% a 10%, dependendo da populagdo estudada e dos critérios diagnosticos
utilizados. Silva et al. (2017) e Martins et al. (2018) relataram prevaléncias de 8% e 6%,
respectivamente, destacando a Escherichia coli como o principal agente etiologico, responsavel
por aproximadamente 80% dos casos. Esses achados sdo consistentes com a literatura, que
identifica a Escherichia coli como a bactéria mais comum em infec¢des urinarias devido a sua
capacidade de aderir ao epitilio urinario e evadir o sistema imunoldgico (Johnson et al., 2016).

A escolha do antibidtico ¢ um aspecto critico no manejo das infec¢des urindrias em
gestantes. A revisdo destaca a necessidade de tratamentos baseados em cultura e sensibilidade,
conforme recomendado por Santos et al. (2019), para evitar o uso indiscriminado de
antibidticos e minimizar os riscos ao feto. Além disso, a importancia das consultas pré-natais
regulares e da educagdo das gestantes sobre os sintomas e a importancia do tratamento precoce

¢ reiterada por varios estudos (Martins ef al., 2018; Rodrigues et al., 2019).
Importancia das Consultas Pré-Natais

A revisdo da literatura enfatiza a importancia das consultas pré-natais regulares e dos
exames precoces para o diagnostico e tratamento eficaz das ITUs. Martins ef al. (2018) sugerem
que a triagem regular para infec¢cdes durante a gravidez pode reduzir significativamente a
incidéncia de complicagdes perinatais. Além disso, a educagdo das gestantes sobre os sintomas
e a importancia do tratamento precoce ¢ fundamental para o manejo eficaz dessas infeccdes

(Rodrigues et al., 2019). A implementa¢ao de programas de educacao em satide que abordem
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a prevengdo e o reconhecimento precoce dos sintomas de infe¢des urinarias pode melhorar

significativamente os resultados maternos e fetais.
Interpretacao dos resultados

Os achados desta revisao corroboram a literatura existente sobre a prevaléncia e as
complicagdes das infecgdes urindrias em gestantes. Os resultados confirmam que as infe¢des
do trato urinario sdo complicagdo comum e significativa durantes a gestagcdo, com potencial
para causar sérias complicagdes tanto para a mae quanto para o feto. A alta prevaléncia de
bacteritiria assintomatica destaca a importancia do rastreamento e tratamento precoce para

prevenir complicacdes mais graves.
Comparacao com a literatura

Ha uma consisténcia dos achados com a literatura existente, que também identifica a
pielonefrite como a complicagdo materna mais comum ¢ o parto prematuro como a principal
complicacdo fetal. Estudos anteriores também destacam a importancia do rastreamento de ITU

durante o pré-natal para reduzir os riscos associados.
Implicacdes clinicas

Os resultados sugerem que a implementacao de protocolos de rastreamento e tratamento
de ITU em gestantes pode reduzir significativamente a incidéncia de complicagdes maternas e
fetais. A educagdo das gestantes sobre os sintomas e a importincia do tratamento precoce
também ¢ crucial.

A implementacdo de programas de educagdo em saude pode desempenhar um papel
crucial na preven¢do e no manejo dessas infeccoes em gestantes. A educagdo das gestantes
sobre a importancia da higiene pessoal, a ingestdo adequada de liquidos e o reconhecimento
precoce dos sintomas de infeccdes pode reduzir significativamente a incidéncia dessas

infecgdes e suas complicagdes (Rodrigues et al., 2019).
Limitacoes do estudo

Uma limitacdo desta revisdo ¢ a heterogeneidade dos estudos incluidos, que variam em

termos de quantidade de populagdo, métodos de diagnostico e definicdo de complicacdes. Além
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disso, a maioria dos estudos revisados foi conduzida em paises desenvolvidos, o que pode

limitar a generalizagdo dos resultados para outras populagoes.
Sugestoes para pesquisas futuras

Futuras pesquisas devem focar em estudos longitudinais que acompanhem gestantes
com infegao do trato urindrio ao longo da gravidez para melhor entender a progressao da doenga
e suas complicagdes. Estudos em diferentes contextos geograficos e socioecondmicos sdao
necessarios para fornecer uma visdo mais abrangente do impacto das infeccdes em gestantes.

A revisdo também destaca a necessidade de mais pesquisas sobre a eficacia e a
seguranca de diferentes regimes de tratamento para infec¢des urinarias em gestantes. Embora
existam diretrizes clinicas para o manejo dessas infecgdes, a variabilidade nas praticas clinicas
e a falta de consenso sobre o uso de profilaxia antibidtica indicam a necessidade de estudos

adicionais para estabelecer praticas baseadas em evidéncias (Ferreira et al., 2021).
CONCLUSAO

As infecdes do trato urinario em gestantes representam uma preocupagdo significativa
devido as seus potenciais complicacdes tanto para a gestante quanto para o feto. As infecgoes
urindrias sdo frequentemente causadas por bactérias da microbiota intestinal, com a Escherichia
coli sendo a mais prevalente. Fatores hormonais, anatomicos e fisiologicos durante a gestacao
contribuem para o aumento da suscetibilidade a essas infecgoes.

A andlise detalhada dos dados extraidos e a sintese qualitativa dos resultados permitiram
identificar padrdes e lacunas na literatura, contribuindo para o avanco do conhecimento e para
a melhoria das praticas clinicas no manejo das infec¢gdes do trato urinario em gestantes. A
avaliacdo da qualidade dos estudos incluidos refor¢ou a confiabilidade das conclusdes,
garantindo que as recomendagdes apresentadas sejam baseadas em evidéncias robustas e de alta
qualidade.

Em conclusdo, esta revisao destaca a importincia de uma ateng¢ao continua, a abordagem
multidisciplinar, de um diagndstico precoce, tratamento adequado e educacdo das gestantes. A
identificacdo precoce e o tratamento adequado sdo cruciais para prevenir complicacdes graves,
como pielonefrite e parto prematuro. A realizagdo de consultas de pré-natal regulares e exames
laboratoriais especificos sdo essenciais para o diagnostico e manejo eficaz dessas infeccdes.

Politicas de satide publica que priorizem o cuidado primadrio e intervengdes preventivas, assim
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como implementacdo de estratégias eficazes de triagem e tratamento podem reduzir
significativamente as complicacdes associadas a essas infecgdes, garantindo a saude e o bem-

estar da gestante.
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