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RESUMO
Objetivo: Relatar a experiéncia de producgéo tecnoldgica de
um jogo educativo sobre infeccbes sexualmente

transmissiveis. Material e métodos: Trata-se de um relato
descritivo de uma experiéncia que ocorreu no periodo de abril
de 2020 a maio de 2021, que culminou no trabalho de
conclusdo de curso de graduacdo da Universidade Luterana
de Manaus. A experiéncia € descrita a partir de duas fases:
revisdo integrativa (primeira fase); producdo da tecnologia
educacional modalidade jogo intitulado “Livre de Infecgao
Sexualmente Transmissivel - LIST” (segunda fase).
Resultados: a partir da sintese das evidéncias foi possivel
identificar cinco temas geradores acerca das informacgbes
necessarias sobre o tema para adolescentes. Tais temas
guiaram a produgdo do jogo “LIST — Livre de Infeccéo
Sexualmente Transmissivel’. Discusséo: A compreensao dos
assuntos: Meios de Transmissdo; Situacbes de Risco;
Agentes Patégenos; Preservativos como Prevencdo e
Tratamento, sobre ISTs, sdo informacdes importantes que
contribuem para o conhecimento, bem como para o0 processo
do autocuidado dos adolescentes. Concluséo: A producéo
tecnoldgica baseada em evidéncias revelou-se estratégia
exitosa e pode ser aplicada pelos profissionais de salde com
vistas ao desenvolvimento de dispositivos tecnolégicos para
mediar praticas educativas em saude.

Palavras-chave: IST; Prevencdo; Tecnologia educacional;
Educacao em saude; Adolescente; Estudante.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of technological
production of an educational game about sexually transmitted
infections. Material and methods: This is a descriptive report
of an experience that took place from April 2020 to May 2021,
which culminated in the undergraduate course conclusion
work at the Lutheran University of Manaus. The experience is
described in two phases: integrative review (first phase);
production of educational technology game modality entitled
“Free from Sexually Transmitted Infection - LIST” (second
phase). Results: From the synthesis of evidence, it was
possible to identify five generating themes about the
necessary information on the subject for adolescents. Such
themes guided the production of the game “LIST — Free from
Sexually Transmitted Infection”. Discussion: Understanding
the subjects: Transmission Means; Risk Situations;
Pathogenic Agents; Condoms such as Prevention and
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Treatment, about STIs, are important information that
contribute to knowledge, as well as to the self-care process of
adolescents. Conclusion: Evidence-based technological
production proved to be a successful strategy and can be
applied by health professionals with a view to developing
technological devices to mediate educational health practices.
Keywords: IST; Prevention; Educational technology; Health

education; Adolescent; Student.

INTRODUCAO

Salde e educacgdo nao se dissociam, e a associacdo de ambas é uma
oportunidade para dar evidéncia a promoc¢ao da saude. No que tange as praticas
educativas, precisam ser otimizadas e incentivadas de forma a ampliar o
conhecimento em saude de uma maneira responsavel e segura, configurando-
se um caminho para o aprendiz desenvolver a capacidade de decidir, vencer
desafios e envolver-se no processo de aprendizado (CARVALHO,2015).

A educacao em saude com adolescentes motiva-os a buscar informacées
relacionadas a protecdo e promocado da saude, atuando de forma a modificar a
realidade em que vivem. As acdes educativas voltadas a saude dos
adolescentes ajudam-nos a pensar, a refletir, a posicionar-se de forma a
encontrar atitudes que melhorem o seu estilo de vida, incentivando-os a
autonomia e autocuidado, e assim, cogitando possibilidades de uma sociedade
mais responsavel e saudavel (VIERO et al., 2015).

E na adolescéncia, periodo de curiosidades, fase de transformactes
bioldgicas, sociais e culturais, que se adquire maturidade através de interacdes
com outros individuos (VIEIRA; MATSUKURA,2017). Neste ciclo vital, a pratica
sexual torna-se realidade para muitos, e a falta de informagdes, bem como
crencas passadas por geracdes, o0 medo de mostrar-se e de assumir-se como
individuo que possui atributos sexuais, acabam por colocar o adolescente
exposto a circunstancias de risco, e situacdes de vulnerabilidades diversas
(ALMMEIDA et al., 2017)
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A educacao sexual, um dos campos da educa¢do em saude, é uma ponte
para facilitar a comunicacéo, a troca de experiéncias e informacoes, potencializar
a autonomia quanto ao exercicio da sexualidade, favorecer o entendimento das
mudancas psiquicas, biologicas e sociais com as quais todo adolescente precisa
se identificar, podendo assim, contribuir com a saude plena do adolescente
(VIEIRA; MATSUKURA,2017).

Na desconstrucdo da sexualidade ao longo da histéria, o individuo era
incentivado a se resguardar da préatica sexual a fim de manter-se enérgico o
suficiente para o trabalho, criando-se uma desmitificagdo da sexualidade, como
também o surgimento de crencas e mitos, e as criancas e adolescentes nao
podiam falar nem ouvir sobre assuntos relacionados a sexualidade (SFAIR;
BITTAR; LOPES, 2015).

Além disso, a falta de informacdes, orientacdes seguras sobre sexo e

sexualidade, inicio da pratica sexual precoce, conflitos e mudancas
biopsicossociais, lacunas no acompanhamento dos pais na educacao sexual dos
filhos, e ideias distorcidas por parte da midia sobre a sexualidade, sdo desafios
que afetam a sexualidade dos adolescentes e acabam colocando-os em
vulnerabilidade frente a diversas questdes (SILVA et al., 2015).
Por certo, a prevencéao da Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) precisa ser
tratada nos diversos contextos em que o adolescente esta inserido, como na
escola e na comunidade, incentivando-se a educacéo entre pares, e levando em
consideracdo a populacdo mais vulneravel, colocando a disposicdo materiais
acessiveis que os ajudem na construcdo da saude sexual (BRASIL, 2107).

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), realizada em 2015,
constatou que a prevaléncia de adolescentes que receberam informacdes na
escola acerca de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis foi de 87,3 %, e
estudantes que receberam orientagdes de como adquirir preservativos na escola
foi de 68,4%,% porém, a pesquisa ndo informou com quais dispositivos
educacionais essas informacdes/orientacdes foram apresentadas.

E importante levarmos em considera¢do os meios e os métodos pelos quais

esses assuntos vao ser trabalhados com os adolescentes, sendo que, se o
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profissional de salde ndo obtém um preparo especifico, este pode incluir seus
préprios valores e preceitos morais ao tratar do tema (SFAIR; BITTAR; LOPES,
2015).

O Departamento de Vigilancia, Prevencdo e Controle das IST, do
Departamento de HIV/Aids e das Hepatites Virais (DIAHV), publica
periodicamente informacgdes essenciais por meio de Boletins Epidemiolégicos
(BE). No BE de 2019, aponta-se que 11% dos adolescentes na faixa etéria de
13 a 19 anos adquiriram sifilis, e jovens na faixa etaria de 15 a 19 anos 5,2%
foram notificados com HIV/AIDS. No Amazonas, Estado que se encontra em
segundo lugar no ranking de HIV/AIDS, foram notificados 29,1 casos por 100.000
habitantes até junho de 2019 (BRASIL,2020).

As escolas e os servicos de salude podem formar um lago de protecao e
prevencdo a favor da populacdo adolescente, partindo do principio de que a
escola € a mais significativa fonte de veiculagdo de informac¢des seguras sobre
sexualidade para os jovens e que a saude sexual transcende as necessidades
dessa fase pubescente (BRASIL,2017)

A educacdo em saude com adolescentes pode ser orientada com 0 uso
de dispositivos pedagdgicos! e nessa perspectiva, destacam-se 0s jogos
educativos, uma das ferramentas do processo ensino-aprendizagem que
exploram a comunicagdo, proporcionam satisfacdo e empolgagdo aos
participantes, além de favorecer o incentivo social, cientifico e tecnolégico
(NASCIMENTO; STAMBERG; LEMKE, 2017)

No campo da saude, as tecnologias educacionais tém por objetivo mediar
0 processo de ensinar e aprender e assim ha que se incentivar a criacdo de
produtos e processos tecnoldgicos que incentivem o autocuidado, promovendo
empoderamento dos individuos envolvidos, e modificando ndo s6 o0 ambiente em
gue estao inseridos, mas também sua propria conduta (TEIXEIRA, 2017).
Sendo assim, um jogo educativo € um produto, uma tecnologia educacional, e
pode ser desenvolvida a partir de evidéncias cientificas. Um jogo educativo

baseado em evidéncias € um atributo relevante para as agfes educativas com
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adolescentes, pois as informacdes serdo direcionadas com base cientifica e de

coeréncia com a prevencao de IST (TEIXEIRA, 2011).

7

Com base no exposto, o objetivo é relatar a experiéncia de producao
tecnologica de um jogo educativo sobre infec¢des sexualmente transmissiveis.
O presente trabalho dispensou a submiss&o e/ou aprovacdo do Comité de Etica
e Pesquisa — CEP, pois a pesquisa envolve dados de dominio publico, ndo
necessitando de aprovacao por parte do CEP-CONEP. Foi apresentado como
trabalho de conclusédo de curso de graduacdo em enfermagem do Centro
Universitario Luterano de Manaus (CEULM/ULBRA).

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato descritivo de uma experiéncia que ocorreu no
periodo de abril de 2020 a maio de 2021. A experiéncia € descrita a partir de
duas fases: revisdo integrativa (primeira fase); producdo da tecnologia
educacional modalidade jogo intitulado “Livre de Infeccdo Sexualmente
Transmissivel - LIST” (segunda fase).

A primeira fase foi a revisao integrativa (RI), um método que tem por
propdsito lograr conhecimento amplo sobre determinado tema ou assunto, de
forma criteriosa, com extenso dominio, baseando-se em estudos anteriores
(SOUSA et al., 2017). Para a realizagéo da RI foi utilizado o modelo de Ganong
adaptado por Mendes, Silveira e Galvao, com seis passos (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2019).

No passo 1 definiu-se o tema e a seguinte questdo norteadora da
revisdo: “Quais informagdes sdo necessarias aos adolescentes para a
prevencdo das Infeccdes sexualmente transmissiveis? No passo 2, foram
selecionados os termos de busca: adolescentes, estudantes, prevencao, IST,
infeccdo sexualmente transmissiveis. Para a combinagdo dos descritores foi

utilizado o operador booleano and. A pesquisa foi realizada no portal da BVS.
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Foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: artigos originais e revisoes,
gratuitos, sem delimitacdo do periodo e do tipo de publicacdo, escritos nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol; que responda a questdo norteadora.
Excluiram-se as duplicidades. O levantamento foi realizado no periodo de
outubro de 2020 a margo de 2021.

As informacfes extraidas no passo 3 foram: procedéncia (base de
dados), titulo, autores, periddico, ano de publicacédo, objetivo geral. Na analise
das informacdes, passo 4, procedeu-se a leitura do material com vistas a
identificar os temas geradores. Nos passos 5 e 6 realizou-se a interpretacéo das
informagdes e discusséo das evidéncias encontradas.

A segunda fase ocorreu por meio da producao da tecnologia educacional
modalidade jogo. Destaca-se que a utilizacdo de jogos educativos facilita o
processo ensino-aprendizagem, favorece o entendimento do assunto abordado,
proporcionando reflexdo e interacdo, e dinamiza as praticas de educacao em
saude (BARBOSA et al., 2010).

Nesta fase escolheu-se a modalidade jogo de cartas, que permitem
trabalhar o contetdo abordado de forma abrangente, coletiva, dindmica, além de
estimular a competitividade (qualidade essencial para as diversas areas do
cotidiano), agilidade e fixacdo do assunto exposto (BRAGA et al., 2019). Para a
producdao utilizou-se os temas geradores, os quais foram trabalhados a partir das
principais ISTs, seguido de orientacdes a respeito da prevencao, tratamento e
situacdes de risco. No Layout das cartas, utilizamos uma identidade visual

atraente, com paletas de cores orientadas por profissionais especialistas.

RESULTADOS

Na primeira fase, com a combinacédo dos descritores adolescentes and
Prevencéo and IST foram identificados 165 artigos; estudantes and Prevencao

and Infeccdo Sexualmente transmissivel and tratamento 11 artigos; estudantes
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and educacédo sexual and prevencgdo 39 artigos, totalizando 215 artigos. Apos a
leitura dos resumos foram excluidos os trabalhos que ndo respondiam a questao
da revisdo bem como os repetidos. A amostra final foi de 10 artigos:
BDENF/LILACS (02), LILACS (02), BDENF (05), MEDLINE (01). A partir da
realizacdo de todos os passos, foi possivel identificar cinco temas geradores
acerca das informacfGes sobre IST necesséarias para adolescentes, 0s quais
serviram de base para a producdo do mapa mental que guiou a producédo da

tecnologia educacional (Figura 1).

Figura 1 - Mapa mental representativo dos temas geradores segundo citacdo nos artigos.

Meios de Situacdes

Transmisséo de Riscos

AL A4, A5 AL;A2;A4, AL0,

Agentes
Patégenos

A3;A4, A5, A7 A8

Tratamento Preservativo

A4, A8, A9 como Prevencgéo

Fonte: Arquivo pessoal das autoras.

Na segunda fase, a partir dos temas geradores, desenvolveu-se 0
dispositivo tecnolégico jogo educativo para adolescentes com o objetivo de ser
uma estratégia para educacao em saude na prevencao de IST.

O jogo foi intitulado “Livre de Infecgdes Sexualmente Transmissivel” —
LIST. Contém 10 modelos de cartas, repetidas 10 vezes para serem
embaralhadas, totalizando 100 cartas. Os modelos de cartas s&o: LIST
preservativo; LIST vacina; LIST antibiotico; LIST infeccdo (com sete tipos). O

jogo também possui uma carta de instru¢des, que esclarece o objetivo do jogo,
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0 modo de jogar, traz a indicacdo do niumero de participantes e as regras (Figura
2).

Figura 2 - Jogo Educativo LIST.

- A, WA, R ¢

COMO JOGAR COMO JOGAR ORIENTACOES
JOGADAS POSSIVEIS DE CADA CARTA

Hepli

B WIS, HI Hinsen
e

Hages! i
HeRpes GEnTaL AT

Seaualmeme Innsmizay

FAIXA ETARIA
o

NUMERO DE JOGADORES
128 Jogadare:
Ternpa da iy lietackn

IVRE DE

NFECCAO
EXUALMENTE
RANSMISSIVEL

k

Fonte: Arquivo pessoal das autoras.

As cartas “LIST Antibiéticos”, “LIST Preservativos” e “LIST Vacinas” (Figura 3),
sdo cartas de acédo que podem ser usadas sempre que as “cartas LIST Infecgbes”

coincidirem com a diligéncia especifica de cada infeccao.

Figura 3 - Cartas “LIST Preservativo”, “LIST Antibiotico”, “LIST Vacina”.

r N

ws?

v
PRESERVATIVO we

0 uso da camisinha (masculina ou
feminina) em todas as relagbes
sexuais (arais, anais e vaginats) @

RS ANTIBIOTICO pa VACWA .

Fonte: Arquivo pessoal das autoras.
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As cartas “LIST Infecgbes” (Figura 4 e 5) s&do as que retratam as IST, e contém
as informacdes baseadas na revisdo da literatura. Para essa versdo do jogo foram
trabalhadas sete infecgoes.

Figura 4 - Cartas “LIST Infecgao/Hepatite”, “LIST infecgdo/ Herpes Genital”. “LIST
Infecgao/Sifilis”. “LIST Infecgao/HPV”.

) )
SIFILIS "~ HPV seeccio

1, Relacaohsexual [oral, vaginal e anal}, 1. Cantato via relagdo sexual

INFECCAO INFECCAO
HEPATITE B HERPES GENITAL

1. Contato com Sl“ﬁe esperma e 1. Relacao sexual (oral, anal &

secregdo vaginal gao sexual), vaqin: placentisia V‘ o feto ou vdd SoraL genital e anal).
A tansmissdo pade ocorrer pelo % (3¢a0 sexual sem presarvativo, nagao dura o, quando 40 sexual sem preservativo
..mrpamlhamem:o de objetos. mult|pl icidade de parceiros e falta de 5’ tem lesoes genitais "30 tratadas, multiphicddade da parce\ms falta

. Rela 1? a sexual sem preservativo, onhecimento sobre TST. 2. Relacao sexial sem preservativo, e canhecimento sobre 15T
rmlrlpl cidade de panel o5 e falta de \'ims (Hevptsnndae) multipticidade de parceiros e falta de 3. Wirus (Paplllnmavindae,
conhecimento sobre ISI. i, Preserv: conhecimento sobre TST. 4 Preservativo/Vacina.
3. Virus (Hepadnaviridae). 5. Terapia mei( amentosa e 3, Bactéria (lreponema ‘pallidum). 5. Terapia mecicamentosa,

4. Preservativo/Vacina.
5. Terapia medicamentos e
acompanhamenta clinico.

4, Preservativo. acompanhamento clinico &
s. Tevapu medlcamentnsa e cirorgica.
acampanhamento clinico.

acompanhamento clinico,

Fonte: Arquivo pessoal das autoras.

Figura 5 - Cartas “LIST Infecgao/Gonorreia”, “LIST Infecgao/Clamidia”. “LIST Infecgao/AIDS”.

( —
\\
INFECGAO )
GONORREIA CLAMIDIA "> AIDS "=

1 Relagio sexual {oral, \-luunle anal). 1. Relacio sexual {oral, vaginal e anal) 1. Relagio sexval, contato com
2. Relagaa sexual s sem m preservativo, 2 mae para filha na parto. sangue, mmaam[hamenm de
mulhpbndat’e de parceiros e falta e 2, Ralacdo s-»tuzlsem preservativo, sennga ou pela transmissao
conhecimenta sobre 15T, niuttiplicidade de parceiros e falta de vertical.
3. Bactéria (Neisseria gonorthoeae). tOrht(‘l”lQ"EU sobre 15T, 2. Relagdo sexual sem praservativo,
. Preservativo. 3, Bacteria hlamydn trachomatis. multiplicidade de parceires e falta
5. Terapia memame.nt_osa e ' et da canhedmento sobre IST. '
Seompahsmen ol iico: acampanhamento clinico. 3. ‘é‘,:{;ﬁ‘f’?‘""d“]
5. 'eram memcamentnsa
(antirretr

acampanhamen o :linvo

Fonte: arquivo pessoal das autoras.
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DISCUSSAO

No tema-eixo “Meios de Transmissao” destaca-se o0 pouco de
conhecimento que os adolescentes possuem sobre 0s meios de transmisséao das
ISTs, necessitando-se de uma atencdo especial, tendo em vista a fase de
vulnerabilidade da adolescéncia (SILVA et al., 2016). Para cada Infeccéo
existem sinais e sintomas especificos, ja as formas de transmissao sao
apresentadas nas relacdes sexuais (oral, vaginal e anal) sem uso de
preservativo, mas possuem também peculiaridades como transmissao vertical,
uso de seringas contaminadas, que precisam ser observadas (SOUSA,2020).

O conhecimento acerca dos meios de transmiss&o, 0s sinais e sintomas
das ISTs colaboram com compreensdo do adolescente a respeito do
autocuidado, como resultado teremos jovens mais sapientes, que irdo contribuir
de forma abrangente com a prevencdo de tais infeccbes (SOUSA,2020;
CORTEZ; SILVA, 2017).

No tema-eixo “Situagoes de Risco” destaca-se trés circunstancias que
colocam os adolescentes como vulneraveis frente as ISTs. De acordo com o0s
dados do Pesquisa Nacional de Saude do Escolar — PENSE divulgado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2015), 33,8% dos
estudantes do 9° ano, que ja tiveram relacdes sexuais, ndo haviam usado
preservativos na Ultima relacdo sexual, os adolescentes conhecem e até
dialogam sobre o uso do preservativo, porém na hora do ato sexual acabam nao
usando devido a falta de “costume” ou por um dos parceiros optar por nao usar
(MESQUITA et al., 2017).

Os jovens precisam saber quais as situagdes que os colocam em risco
para as ISTs, é necessario aprofunda-se no saber e dispor sobre todo
conhecimento disponivel (MESQUITA et al., 2017). Muitas das experiéncias
negativas, nesta fase da vida, sdo proporcionadas devido a falta de
conhecimento sobre sexualidade, fato que poderiam ter resultados positivos com

educacgdo em saude (FRANCO et al., 2020). Os elementos culturais, as vivencias
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familiares carregadas de mitos e tradi¢Bes, colocam também o adolescente em
situacdo de risco, pois acabam por fechar-se para aquisicdo de conhecimento
acerca do que realmente € necessario para manter-se livre das ISTs (SOUZA et
al., 2009).

Outro fator que exerce influéncia e acendem o sinal de alertada na
tangente das ISTs sdo a multiplicidade de parceiros, a confianca no
relacionamento “estavel’ dotada de sentimentos afetivos acabam por excluir o
uso da camisinha, valorizam o uso da pilula anticoncepcional, agregando uma
preocupacao apenas por ndo engravidar e ndo em prevencédo (SOUZA et al.,
2009).

No tema-eixo “Agentes Patégenos” discorre-se sobre a importancia do
conhecimento acerca dos agentes patégenos das ISTs para prevencao, muitos
dos estudantes sé presenciam tais conhecimentos nas aulas de ciéncias
bioldgicas, conhecimento “superficial” (SILVA et al., 2018; CIRIACO et al.,2019),
para cumprimento da demanda curricular, todavia, 0 assunto precisa ser
aprofundado por um profissionais da saude, por equipe multidisciplinar,
permitindo uma educacéao coletiva, ampla que visa proporcionar prevencgao para
familia, e principalmente para o adolescente no ambito escolar, firmando uma
parceria entre saude e escola (CORTEZ, 2017; MESQUITA et al.,2017). Por
exemplo, muitos desconhecem a existéncia de vacinas para algumas dessas
infeccdes, ndo sabem os sintomas outros desconhecem a cura total para outras
infeccdes (BRASIL; CARDOSO; SILVA, 2019).

Para tanto, € necessario um pouco de conhecimento sobre o0s
microrganismos que causam tais infec¢des, assim o adolescente se apropria de
tais conhecimentos, contribuindo assim para o processo de educacéo em saude.

Agentes patdgenos, como virus, bactérias, fungos e protozoarios, sao as
causas das IST, podendo ser transmitidas sobretudo por contato sanguineo,
relacdo sexual desprotegida. As principais ISTs e seus agentes etiologicos sdo:
por bactérias: gonorreia (Neisseria gonorrhoeae), clamidia (Chlamydia
trachomatis), vaginose bacteriana, sifilis (Treponema pallidum), entre outros; por

virus: herpes, HIV, Papilomavirus humano (HPV), hepatite B e C; por
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protozoarios: pediculose pubiana (NOGUEIRA et al., 2018; DOMINGUES,
2020).

Informacdes basicas, que ajudam a compreensao do tratamento das ISTs,
a saber por exemplo que as ISTs causadas por bactérias podem ser tratadas
com antibidticos prescrito por um médico, a existéncia de vacinas contra Hepatite
B, HPV que séo oferecidas pelo SUS, o perigo das ISTs virais (SOUZA, 2020),
informacdes essas que completam o todo no processo de promocédo e educacao
em saude e reafirmam a importancia desta na perspectiva de mudancas no
comportamento sexual do adolescente e assim podem refletir sobre seus
conhecimentos e incorpora-los nas préticas sexuais (SILVA et al., 2018).

No tema-eixo “Preservativos como Prevengao” confirma-se o fato da
prevencdo ser a melhor forma de mantermos a saude ajustada, acfes de
promoc¢ao a saude ajudam o individuo a desenvolver o estado pleno da saude
através do autocuidado, néo é diferente quando falamos de prevencédo das ISTs
para adolescentes, a Educacdo em Saude vem a ser o melhor caminho, no
contexto de prevencéo, capaz de assegurar uma vida sexual saudavel para esse
grupo (VIEIRA et al., 2021). Na perspectiva de ISTs, 0 uso de preservativos nas
relacbes sexuais torna-se a “bussola” da prevencédo (PASSOS et al., 2017)

Somando-se ao uso do preservativo, o0 SUS também disponibiliza vacinas
para Hepatite B e HPV, acesso para todas as idades aos servi¢cos de salude nos
diferentes niveis, facilidades ao alcance dos preservativos e a¢des, campanhas
voltadas para prevencéao individual e coletiva (BRASIL, 2020)

Infelizmente em pleno século 21, com tantos avangos cientificos, com
varios meios de informagé&o, ainda temos adolescentes que ignoram o uso de
preservativos para meios de prevencao ISTs, colocam como item ndo necessario
em suas relagdes sexuais, talvez por considerarem como improvavel tal contagio
ou por ainda ndo possuirem conhecimento necessario para prevencéo das ISTs
(DOMINGUES, 2020). As estratégias de promog¢édo a saude sdo importantes
ferramentas na tangente de prevencao para as ISTs, cabe ao profissional de
saude apropriar-se de tal ferramenta de forma a trabalhar as a¢c6es voltadas para
tais perspectivas (NOGIEIRA et al., 2018).
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No tema-eixo “Tratamento” exibe-se a notabilidade dos tratamentos
disponiveis, sobretudo o tratamento precoce e das possibilidades de cura para
algumas ISTs. O diagnostico e tratamento das ISTs devem ser diligente, ndo
somente para intervencao terapéutica imediata, mas para interrupcao da cadeia
de transmissao (BRASIL, 2020).

O tratamento das ISTs é algo possivel, para algumas infeccbes como:
gonorreia, clamidia, sifilis e tricomoniase, a cura é totalmente legitima, outras o
acompanhamento terapéutico é real e segue um protocolo nacional especifico,
porém, muitos adolescentes desconhecem tais possibilidades e ndo concluem o
processo de ensino e aprendizagem mister do desenvolvimento da educac¢ao em
salde (DOMINGUES, 2020).

CONCLUSOES

A producao tecnolégica baseada em evidéncias revelou-se estratégia
exitosa e pode ser aplicada pelos profissionais de salde com vistas ao
desenvolvimento de dispositivos tecnolégicos para mediar praticas educativas
em saude.

A tecnologia educacional intitulada “Livre de Infecgao Sexualmente
Transmissivel - LIST” foi desenvolvida para adolescentes, a identidade visual é
atrativa e jovial, com a finalidade de atrair o publico-alvo desde os aspectos
visuais. E uma tentativa de ampliar os conhecimentos que necessitam para

manter-se seguros e livres de infec¢des sexualmente transmissiveis.
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